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PSIXOLOGIYA FANLARI 
 

ЭТАПЫ ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА СЕМЬИ: ПОДХОДЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ В 
НАУЧНОЙ ТРАДИЦИИ 
 
Усманова Лилия Мэлсовна 
магистр-психолог факультета психологии филиала МГУ имени М.В.Ломоносова в г. 
Ташкент, Узбекистан. 
Email: lyasik.lili@gmail.com  
Teл: +998973457530 
Ташкент, Узбекистан 
 
Аннотация: в статье рассматриваются ключевые подходы к изучению жизненного цикла семьи в 
контексте отечественной и зарубежной научной традиции. Автор анализирует модели, предложенные Р. 
Хиллом, Е. Дювалем, К. Роджерсом, М. Боуэном, Д. Олсоном, Б. Картером и М. Макголдриком, а также 
разработки российских исследователей, включая О. Карабанову, Ю. Алешину и Л. Гозмана. Особое 
внимание уделяется понятию нормативных и ненормативных кризисов, переходным этапам в семейной 
системе и их значению для устойчивости семьи. Рассматриваются возможности применения концепции 
жизненного цикла семьи в междисциплинарных исследованиях и в практике психологической, 
педагогической и социальной помощи. Делается вывод о значимости интеграции системного, 
культурного и возрастного подходов для комплексного понимания современной семьи в условиях 
социальных изменений. 
 
Ключевые слова: жизненный цикл семьи, семейная система, этапы развития, семейные кризисы, 
нормативные и ненормативные события, межпоколенческая передача, адаптация, системный подход 
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Annotation. The paper explores key theoretical approaches to understanding the family life cycle in both 
Russian and international academic traditions. The author analyzes models developed by R. Hill, E. Duvall, C. 
Rogers, M. Bowen, D. Olson, B. Carter, and M. McGoldrick, along with contributions from Russian scholars such as 
O. Karabanova, Y. Aleshina, and L. Gozman. Special attention is paid to normative and non-normative family 
crises, transitional stages within the family system, and their importance for family resilience. The article 
highlights the practical applications of the family life cycle framework in interdisciplinary research and in 
psychological, pedagogical, and social support practices. The study concludes that the integration of systemic, 
cultural, and developmental perspectives is essential for a comprehensive understanding of the modern family 
amid ongoing social transformations. 
Key words: family life cycle, family system, stages of development, family crises, normative and non-normative 
events, intergenerational transmission, adaptation, systemic approach. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Понимание семьи как динамической системы, проходящей определённые стадии 

развития, получило широкое распространение в научной литературе с середины XX 

века. Концепция жизненного цикла семьи позволяет комплексно рассматривать 

изменения, происходящие в семейной системе под воздействием внутренних и 
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внешних факторов. Эта модель особенно актуальна в условиях стремительных 

трансформаций социальной структуры, гендерных ролей, а также экономических и 

культурных реалий, в которых функционируют современные семьи. В данной статье 

рассматриваются основные подходы к описанию этапов жизненного цикла семьи, 

предложенные в трудах отечественных и зарубежных исследователей, с акцентом на 

их значимость для анализа функционирования семьи в современном обществе. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

В психологической и социологической литературе жизненный цикл семьи 

описывается как последовательность этапов, через которые проходит семья от 

момента её создания до распада или переформатирования. Наиболее известными 

концепциями в этой области являются модели, предложенные такими 

исследователями, как Р. Хилл, Е. Дюваль, К. Роджерс, а также системные подходы, 

развиваемые М. Боуэном, Д. Олсоном, Б. Картером и М. Макголдриком. 

Р. Хилл одним из первых представил жизненный цикл семьи как модель, 

включающую стадии от вступления в брак до распада семьи в связи со смертью одного 

из супругов. Дальнейшее развитие этой идеи нашло отражение в работах Е. Дюваля, 

который предложил восемь этапов, включающих рождение и воспитание детей, их 

взросление и отделение, а также пожилой возраст супругов. Однако данный подход 

подвергался критике за излишнюю универсализацию и негибкость, поскольку он не 

учитывает разнообразие форм семейной жизни и неоднородность социального 

контекста. 

Современные исследователи предлагают более вариативные модели. Так, 

американский психолог К. Роджерс выделял фазы становления, стабилизации и 

трансформации семьи. Эти фазы учитывают не только биологические и возрастные 

факторы, но и психологические кризисы, возникающие на каждом этапе развития 

семьи. Примером может служить так называемый «кризис пустого гнезда», 

возникающий после ухода взрослых детей из родительского дома. 

Существенный вклад в развитие подхода к семейному жизненному циклу внесли 

Б. Картер и М. Макголдрик, представившие модель, основанную на системной 

семейной терапии. Они рассматривают жизненный цикл как процесс, в котором 

важнейшую роль играют переходы – точки изменений в структуре и функциях семьи, 

такие как брак, рождение ребёнка, уход детей из семьи, вступление в брак их самих, 

смерть родителей и др. Эти переходы требуют от семьи адаптационных усилий, а 

неуспешное прохождение одного из этапов может приводить к дисфункции на 

последующих стадиях. 

В отечественной психологии значительный вклад в разработку модели 

жизненного цикла семьи внесли Л. Гозман, Ю. Алешина, Е. Дубовская и др., опираясь на 

культурные и социальные особенности постсоветского пространства. Особое внимание 

они уделяли кризисам на разных этапах жизни семьи, их типологии и способам 

преодоления. 

Особого внимания заслуживает подход к жизненному циклу семьи, 

предложенный О. Карабановой, в котором этапы семейного развития рассматриваются 

как части целостного процесса, проходящего через стадии формирования, 
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стабилизации, трансформации и завершения. Эти стадии сопровождаются изменением 

функций семьи, перестройкой межличностных ролей и адаптацией к новым условиям. 

Карабанова подчёркивает, что успешное прохождение кризисов на каждом этапе 

жизненного цикла определяет устойчивость семейной системы в целом (Карабанова, 

2005). 

Кроме того, в системе жизненного цикла важно учитывать так называемые 

нормативные и ненормативные кризисы. К нормативным кризисам относятся 

предсказуемые изменения (например, рождение ребёнка), а к ненормативным – 

внезапные события, такие как болезнь, потеря работы, миграция, измена и т.д. 

Способность семьи адаптироваться к таким ситуациям является индикатором её 

функционального здоровья. 

Подход М. Боуэна к семейной системе также акцентирует внимание на важности 

межпоколенческой передачи поведения, эмоциональных установок и моделей 

взаимодействия. По мнению М. Боуэна, успешное прохождение семьи через жизненные 

фазы требует дифференциации «Я» каждого члена семьи – способности сохранять 

автономию, не разрывая эмоциональные связи. 

Особое значение в понимании жизненного цикла семьи приобретает 

диагностическая модель Д. Олсона, включающая такие параметры, как сплочённость, 

адаптивность и коммуникативность, что позволяет не только оценить стадию, на 

которой находится семья, но и спрогнозировать её дальнейшее развитие. Особенно это 

важно в условиях нестабильности, когда от степени гибкости семейной системы 

зависит возможность преодоления кризисов и сохранения целостности. 

ВЫВОДЫ 

1. Модель жизненного цикла семьи представляет собой ценностный и 

аналитический инструмент, позволяющий системно исследовать изменения в 

семейной системе. 

2. Этапы жизненного цикла семьи характеризуются как нормативными, так 

и кризисными моментами, требующими адаптации и пересмотра ролевых установок. 

3. Успешное прохождение семьи через этапы жизненного цикла во многом 

определяется уровнем внутрисемейной сплочённости, эмоциональной зрелостью и 

коммуникацией между членами семьи. 

4. Зарубежные и отечественные модели развития семьи, несмотря на 

различия, сходятся в признании важности межфазовых переходов и потребности в 

гибкости семейной структуры. 

5. Интеграция подходов системной семейной терапии и культурно-

исторического контекста позволяет получить целостное представление о 

функционировании современной семьи. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Исследование жизненного цикла семьи как многоэтапного процесса 

представляет собой перспективное направление в рамках междисциплинарного 

подхода. Использование разработанных моделей позволяет не только теоретически 

описывать этапы развития семьи, но и формировать практические рекомендации для 

специалистов в области психологии, социальной работы и педагогики. В условиях 
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социальных изменений, миграции, трансформации гендерных ролей и 

демографических процессов подход к изучению семьи через призму жизненного цикла 

приобретает особую значимость. Он позволяет выявлять риски, прогнозировать 

кризисы и разрабатывать стратегии поддержки, способствующие укреплению семей 

как основы стабильного общества. 
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