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education of preschoolers, as well as ways to apply it in practice. 
 
Key words: Creative approach, pedagogical technologies, activity centers, pedagogical position, personal 
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Kirish. Maktabgacha taʼlim – shaxs rivojlanishining qisqa, ammo muhim davri. Bu 

yillar davomida bola atrofidagi hayot haqida dastlabki bilimlarni egallaydi, unda insonlarga, 

mehnatga nisbatan maʼlum munosabat shakllana boshlaydi, toʻgʻri xatti-harakatlar koʻnikmasi 

va odatlari rivojlanadi, oʻz xarakteri paydo boʻldi. Maʼlumki, shaxsiyatning asosiy poydevori 

hayotning dastlabki yetti yilida qoʻyiladi: bolaning maktabgacha yoshida shakllangan 

fazilatlari va feʼl-atvorlari keyinchalik oʻzgarmaydi. Shu asosda, maktabgacha yoshdagi 

bolalarni tarbiyalash jarayoni har bir bolaning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda 

amalga oshirilganda samarali natijalarga erishiladi. Shu nuqtai nazardan, shaxsga 

yoʻnaltirilgan yondashuv zamonaviy pedagogikaning asosiy tamoyillaridan biri sifatida 

alohida ahamiyat kasb etadi. Bu yondashuv bolaning individual ehtiyojlari, qiziqishlari, 

rivojlanish surʼati va salohiyatini chuqur oʻrganib, unga mos tarbiya va taʼlim berishni nazarda 

tutadi. Ayniqsa, maktabgacha taʼlim bosqichi bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim 

bosqich boʻlib, bu davrda asos solinadigan tarbiyaviy ishlar uning keyingi rivojlanish 

yoʻnalishini belgilab beradi. Shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuv orqali bola oʻzini erkin ifoda 

etishga, mustaqil fikrlashga, ijodiy yondashuvga hamda ijtimoiy koʻnikmalarni egallashga 

oʻrgatiladi.  

Shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuv – bu pedagogning eʼtiborini bolaning ajralmas 

shaxsiga, uning nafaqat intellektual qobiliyatlari va fuqarolik masʼuliyat hissini 

mailto:yulduzasadullayevna@gmail.com
https://doi.org/10.47390/978-9910-09-259-6/uzb-IV/No-45
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rivojlantirishga boʻlgan eʼtiborini, balki hissiy, estetik, ijodiy moyilliklari va rivojlanish 

imkoniyatiga ega boʻlgan ruhiy shaxsini rivojlantirishga qaratishdir.[7.,B.28] Taʼlimning asosiy 

qadriyatining bunday eʼtirof etilishi shaxsning oʻziga xos shakllanishidir. Biz har bir bolaga 

uning xususiyatlarini, hayotiy qadriyatlarini, intilishlarini aniqlash asosida oʻzlarining 

rivojlanish yoʻllarini tanlash huquqini berishimiz kerak. Shaxsga yoʻnaltirilgan taʼlim faollik 

markazida tarbiyalanuvchining oʻzi, yaʼni bolaning shaxs sifatida – uning xohish-istaklari, 

niyatlari, maqsadlari, noyob kichik hayot tajribasi ekanligi taxmin qilinadi. Shu munosabat 

bilan taʼlim jarayoni-taʼlim “bilimlarni kattadan bolaga oʻtkazish” modelidan, “bola 

tashabbuslari maqullanadigan va bola taʼlim jarayonida faol ishtirok etadigan” modelga 

yoʻnaltirilishi kerak. 

Shaxsga yoʻnaltirilgan taʼlimning maqsadi: bolaning oʻziga xos shakllantirish uchun 

zarur boʻlgan oʻzini-oʻzi anglash, rivojlantirish, moslashtirish, boshqarish, himoya qilish, 

tarbiyalash mexanizmlarini koʻrsatishdan iborat. 

Shaxsga yoʻnaltirilgan taʼlim modeli – bizning taʼlim tizimimizga tanish boʻlgan bolaga 

taʼlim va intizomni yoʻnaltirishni yengishga, pedagoglarni bolalar bilan hamkorlik 

koʻnikmalariga, shuningdek, yangi pedagogik texnologiyalarga ega boʻlishidir. Bola kattalar 

singari jamiyatning toʻlaqonli aʼzosi boʻlganligi sababli uning huquqlarini tan olish, pedagogik 

pozitsiyani “yuqoridan” emas, balki yonma-yon va birga olishni anglatadi.[4., B.13-14] 

Shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuvning asosiy tamoyillari: 

Oʻzini namoyon qilish tamoyili. Har bir bolada oʻzining intellektual, kommunikativ, 

badiiy va jismoniy qobiliyatlarini namoyon qilish ehtiyoji bor. Bolaning taʼlimiy, ijtimoiy, 

badiiy, jismoniy faoliyatlarini rivojlantirish va qoʻllab-quvvatlash juda muhimdir. 

Individuallik tamoyili. Bola shaxsiyatining individual shakllanishi uchun sharoit 

yaratish taʼlim tashkilotining asosiy vazifasidir. Nafaqat bolaning individual xususiyatlarini 

hisobga olish, balki uning kelgusi rivojlanishiga har tomonlama hissa qoʻshish kerak. 

Subyektivlik tamoyili. Individuallik faqat subyektiv kuchlarga ega boʻlgan va ulardan 

faoliyat, aloqa va munosabatlarni qurish uchun mohirona foydalana olgan kishilarga xosdir. 

Bolaga guruh hayotidagi haqiqiy subyektga aylanishiga, shaxsiy tajribasini shakllantirishi va 

boyitishiga hissа qoʻshish kerak. 

Tanlash tamoyili. Tanlovsiz bolaning individual xususiyatlari va subyektivlikni 

rivojlantirib, qobiliyatlarini namoyon qilish mumkin emas. Bola doimiy ravishda tanlash, 

taʼlim jarayonini tashkil etishning maqsadi, mazmuni, shakllari va uslublarini tanlashda 

subyektlik vakolatlariga ega boʻlishi kerak. Bu esa rivojlantiruvchi markazlar orqali amalga 

oshiriladi. Aynan buning uchun maktabgacha yoshdagi guruhlarda ochiq rivojlantiruvchi 

muhit (rivojlantiruvchi markazlar) zarur. 

Faoliyat, ijodkorlik va muvaffaqiyat tamoyili. Bolani muvaffaqiyatga undash kerak. Bu 

bolaning faol hayotini mustaqil ravishda tashkil etishida maqsadga yoʻnaltirilgan faoliyatning 

yaratilishi va samaradorligini belgilaydi. Faoliyatning real va maksimal darajada 

taʼminlanganligi bolaning faoliyatda tajribaga ega boʻlishini taʼminlab beradi. Shuningdek, 

bola ijodiy faoliyatga jalb qilinishi lozim. Ijodiy faoliyat bolaning shaxsiy rivojlanishiga imkon 

beradi. Ijodkorlik turli-tuman faoliyatda yuzaga chiqadi. Bu, asosan, ijodiy tomonlarini 

bildiruvchi jihatlari orqali namoyon boʻladi. Ijodkorlikni rivojlantirishning eng muhim 
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jihatlaridan biri tomonlarini, “Men” kontseptsiyasini shakllantirishdir. Bu esa bolaning erkin 

oʻzini ifoda etishiga yordam beradi. 

 Ishonch va quvvatlash tamoyili. Pedagogik faoliyatning insonparvarligi, shaxsga 

yoʻnaltirilgan taʼlim va tarbiya texnologiyalari bilan boyitilishi muhimdir. Bolaga ishonch, 

oʻzini-oʻzi anglash va oʻzini “men”ligiga boʻlgan intilishini qoʻllab-quvvatlash, orzulari, talablari 

va xohishlariga tashqi nazorat oʻrnatmaslik kerak. Tashqi kuchlar emas, balki ichki 

motivatsiya bolaning oʻqitish va tarbiyalashining muvafaqqiyatini belgilaydi. 

Farqli yondashuv tamoyili. Tarbiyalanuvchilarning shaxsiyatini takomillashtirishning 

samarali pedagogik yondashuv vositalaridan biri hisoblanadi. Tarbiyalanuvchilarning shaxsiy 

qobiliyatlarini va imkoniyatlarini ochib beradigan individual yondashuv pedagogik vazifalarni 

yaratishda yordam beradi. Bolalarning tabiatiga, ruhiy sogʻligʻiga, aqliy va jismoniy tuzilishiga, 

qobiliyat va moyilliklariga, idrokiga qarab rivojlanishidir. 

Ushbu tamoyillarni amalga oshirish umumiy psixologik makonni yaratishni, taʼlim 

jarayonini oʻyin orqali va bolalar bilan ishlashning shakli sifatida, munozaralarni, suhbatlarni, 

qoʻshma kuzatuvlar va eksperimentlarni tashkil qilishni oʻz ichiga oladi. Tarbiyachining oldiga 

qoʻyilgan vazifasi samarali muloqot tamoyillaridan foydalanishdan iborat. 

Taʼlim jarayonida shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuv texnologiyalar har bir bolaning 

individual xususiyatlariga mos keladigan taʼlim va tarbiya usul va vositalarini aniqlaydi. Shu 

bilan birga bolalarning munosabatini va faoliyati tashkil etilishini oʻzgartiradi, turli oʻquv 

qoʻllanmalardan foydalaniladi: 

tadqiqot (muammolarni izlash, kashfiyot orqali oʻrganish, tajriba); 

kommunikativ (munozara, nutqni rivojlantirish, fantaziya, notiqlik, tushunish); 

oʻyin (oʻyin orqali oʻrganish, ertak, vaziyat, sahnalashtirish – fantaziyaga kirish); 

psixologik (oʻz taqdirini oʻzi belgilashi – bu bolani tanlashga oʻrgatish, oʻzini-oʻzi 

boshqarish, oʻzini-oʻzi yuksaltirish, oʻzini-oʻzi tarbiyalash); 

faoliyat (bola bilimlarni tayyor holda olmaydi, balki taʼlim-tarbiya jarayonida oʻzi 

oʻrganadi. Taʼlim-tarbiyaning tuzilishini faol qadamlar tizimini oʻz ichiga oladi); 

refleksiv (individuallikni saqlash, ijodiy yaratuvchanlik, shaxsiylikni har qanday 

faoliyatda shaxs sifatida saqlab qolish, oʻzini-oʻzi aniqlash vositasi).[8., B. 21-23] 

Shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuvni amalga oshirishda taʼlim jarayonida bolaning bir 

vaqtning oʻzida tinglashi, rivojlanishi va oʻrganishi uchun imkoniyat yaratish kerak. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar va pedagog oʻrtasidagi oʻzaro munosabatlarning asosiy shakli 

ularning birgalikdagi faoliyati hisoblanadi. 

Birgalikdagi faoliyat – bu bolani subyekt pozitsiyasini egallash shartidir, jarayon 

davomida bolaning qiziqishlari, moyilligi, ehtiyojlari, istaklari qoʻndiriladi, ijodiy salohiyati 

rivojlanadi, shaxsiy fazilatlari (faoliyati, tashabbusi, mustaqilligi, ijodkorligi) shakllanadi. 

Birgalikdagi faoliyat quyidagicha tashkil etiladi: 

bolalarni qiziqtirgan muammolarni birgalikda aniqlash; 

bolalar faoliyatining maqsadini birgalikda aniqlash; 

bolalar faoliyatini birgalikda rejalashtirish, taxminlar, muammolarni hal qilishda vosita 

boʻlish; 

bolalarning mustaqil faoliyati, tarbiyaning individualligi yordam; 
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birgalikdagi faoliyat natijasini muhokama qilish, toʻgʻrilarni muhokama qilish, 

muvafaqqiyatli qismlarini aniqlash. 

Bolalar bilan oʻzaro munosabatlarni rivojlantirish jarayonida yoʻnaltirilgan shaxsiy 

rivojlanishni yaratish kerak: muvaffaqiyatli holatlar, bolaning shaxsiy tajribasi bilan bogʻliq 

vaziyatlar, faoliyat, vaziyatni tanlash, faoliyat sferasi va bolaga oʻzini shaxs sifatida anglash 

imkoniyatini berish.[4., B.16-17] 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuv 

zamonaviy pedagogik jarayonning asosiy tamoyillaridan biri sifatida katta ahamiyatga ega. Bu 

yondashuv orqali har bir bolaning individual qobiliyati, ehtiyoji, qiziqishi va rivojlanish 

surʼatlari inobatga olinadi. Bola markazga qoʻyilgan holda, uning faolligi, mustaqilligi, 

tashabbusi va ijodkorligini rivojlantirishga alohida eʼtibor qaratiladi. Shaxsga yoʻnaltirilgan 

yondashuv bolani tayyor bilimlar bilan emas, balki mustaqil izlanish va tajriba asosida bilim 

olishga undaydi. Bu esa bolaning fikrlash doirasini kengaytirib, oʻzini anglash, oʻz-oʻzini 

boshqarish, qaror qabul qilish kabi muhim hayotiy koʻnikmalarni shakllantiradi. Shuningdek, 

pedagog bilan bola oʻrtasida iliq, samimiy va ishonchli munosabatlar rivojlanadi. Bu 

munosabatlar bolaning shaxs sifatida oʻzini erkin namoyon etishiga, mustahkam ijtimoiy-

psixologik asosga ega boʻlishiga xizmat qiladi. 

Mazkur yondashuv shuningdek, oʻquv jarayonida faollik, tanlov, ijodiy yondashuv, 

hamkorlik, refleksiya kabi elementlarni faol qoʻllashni talab etadi. Pedagog esa nafaqat bilim 

beruvchi, balki yoʻlboshchi, kuzatuvchi va ragʻbatlantiruvchi rolini bajaradi. Xulosa qilib 

aytganda, shaxsga yoʻnaltirilgan yondashuv bolani toʻlaqonli shaxs sifatida rivojlantirish, uni 

ijtimoiy hayotga tayyorlashda muhim vosita hisoblanadi. Shu bois bu yondashuv maktabgacha 

taʼlimda ustuvor tamoyil sifatida keng qoʻllanilishi zarur. 
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