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ZAMONAVIY GLOBAL MUHITDA SALOMATLIK MADANIYATINING 
SHAKLLANISH OMILLARI 
 

Abdullayev Sodiqjon Maxmudovich 

Namangan davlat universiteti tibbiyot fakulteti, 

Klinik fanlar kafedrasi katta o’qituvchisi 
 
Anotatsiya. Tezisda globallashuv jarayonining kuchayishi va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal 
rivojlanishi sharoitida salomatlik madaniyatining shakllanishi va rivojlanish omillari ijtimoiy-falsafiy yondashuv 
asosida tahlil qilinadi. Bugungi kunda sog‘lom turmush tarzi, shaxsiy va ijtimoiy salomatlik, ekologik xabardorlik 
hamda madaniy qadriyatlar o‘rtasidagi uzviylik inson salomatligiga bo‘lgan qarashlarni tubdan o‘zgartirmoqda. 
Tadqiqotda global ommaviy axborot vositalari, raqamli platformalar, transmilliy tibbiy tajribalar, shuningdek, 
mahalliy mentalitet va milliy identitetning salomatlik madaniyatiga ta’siri ko‘rib chiqiladi. 

Kalit so’zlar: salomatlik madaniyati, globallashuv, ijtimoiy salomatlik, sog‘lom turmush tarzi, raqamli muhit, 
madaniy qadriyatlar, axborot texnologiyalari, transmilliy madaniyat, ijtimoiy determinantlar, mentalitet, 
ekologik ong. 
 
FACTORS OF FORMATION OF HEALTH CULTURE IN THE MODERN GLOBAL 
ENVIRONMENT 
 
Abdullayev Sodiqjon Makhmudovich 
Namangan State University, Faculty of Medicine, 
Senior Lecturer, Department of Clinical Sciences 
 

Annotation. The thesis analyzes the factors of formation and development of health culture in the conditions of 
increasing globalization and rapid development of information and communication technologies based on a 
socio-philosophical approach. Today, the connection between a healthy lifestyle, personal and social health, 
environmental awareness and cultural values is fundamentally changing the views on human health. The study 
examines the impact of global media, digital platforms, transnational medical experiences, as well as local 
mentality and national identity on health culture. 

Key words: health culture, globalization, social health, healthy lifestyle, digital environment, cultural values, 
information technologies, transnational culture, social determinants, mentality, ecological consciousness. 

DOI: https://doi.org/10.47390/259-6/uzb-IV/No-21   

 

Kirish. XXI asr insoniyat taraqqiyotining yangi bosqichini – raqamli, madaniy va 

informatsion transformatsiyalar uyg‘unlashgan global davrni boshlab berdi. Bu davrning 

asosiy mezonlaridan biri sifatida inson salomatligiga bo‘lgan yondashuvda sifat jihatidan 

yangi paradigmalarning shakllanishi kuzatilmoqda. Endilikda salomatlik faqatgina tibbiy 

muolajalarga bog‘liq bo‘lgan biologik holat emas, balki ijtimoiy, madaniy, iqtisodiy, axborot-

kommunikatsion va ekologik omillar bilan bevosita bog‘langan murakkab ijtimoiy konstrukt 

sifatida namoyon bo‘lmoqda[1]. Aynan shu ijtimoiy konstrukt asosida salomatlik 

madaniyatining zamonaviy global muhitda shakllanish omillarini tahlil qilish dolzarb ilmiy 

vazifalardan biri sifatida qaralmoqda. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti (JSST)ning 2023-

yildagi hisoboti ma’lumotlariga ko‘ra, sog‘lom turmush tarzi va salomatlik madaniyatini 

shakllantirishga investitsiya qilgan davlatlarda aholi umr ko‘rish davomiyligi 10-15 yilga 

ortgani aniqlangan [2]. Bunda nafaqat tibbiyot tizimi, balki ta’lim, madaniyat, kommunikatsiya 

va ijtimoiy muhitning o‘rni benihoya muhim bo‘lgan. Masalan, Skandinaviya mamlakatlarida 

https://doi.org/10.47390/978-9910-09-259-6/uzb-IV/No-21
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sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasi milliy siyosat darajasiga ko‘tarilgan bo‘lib, ularning har 

birida sog‘liq madaniyati bolalikdan boshlab jamiyatga singdiriladi. Shu bilan birga, BMTning 

Barqaror rivojlanish maqsadlari (SDGs)ning 3-maqsadi bevosita “sog‘lom hayotni ta’minlash 

va har qanday yoshdagi odamlar farovonligini rag‘batlantirish”ga qaratilgan bo‘lib, ushbu 

tamoyillar bugungi global muhitda salomatlik madaniyatining shakllanishini tezlashtiruvchi 

asosiy harakatlantiruvchi kuchlardan biri hisoblanadi. Zamonaviy global muhitda 

shakllanayotgan salomatlik madaniyati ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar, sun’iy 

intellektga asoslangan sog‘liq monitoring tizimlari, telemeditsina, onlayn maslahatlar va mobil 

ilovalar orqali tobora ommalashmoqda. 2024-yil holatiga ko‘ra, dunyo bo‘yicha sog‘liqni 

saqlashga oid mobil ilovalar soni 350 mingdan oshgan bo‘lib, ularning yillik o‘sish sur’ati 17,2 

foizni tashkil qilmoqda [3]. Bu esa raqamli transformatsiya natijasida salomatlik madaniyati 

ommalashuvi va unga erkin kirish imkoniyatlarini kengaytirayotganini ko‘rsatadi. Biroq 

global axborot oqimining kuchayishi, texnologik innovatsiyalar, transmilliy 

korporatsiyalarning ta’siri va ommaviy madaniyatning tarqalishi bir tomondan salomatlik 

madaniyatining universallashuviga sabab bo‘layotgan bo‘lsa, boshqa tomondan, mahalliy 

madaniy kodlar va qadriyatlar tizimiga tahdid solmoqda. Ayniqsa, sog‘lom ovqatlanish, 

jismoniy faollik, ekologik ong va ruhiy salomatlik masalalarida g‘arbona model universal 

tarzda ilgari surilayotgani, biroq ularning barcha hududlarga mos tushmasligi ko‘plab 

muammolarni keltirib chiqarmoqda. Masalan, Jahon banki ma’lumotlariga ko‘ra, past va o‘rta 

daromadli mamlakatlarda bolalar va o‘smirlar orasida noto‘g‘ri ovqatlanish va gipotoniya 

ko‘rsatkichi 45% dan yuqori bo‘lib, bu holat sog‘lom turmush tarzi haqidagi global 

strategiyalar yetarlicha moslashtirilmaganini anglatadi [4]. O‘zbekiston misolida olib 

qaralganda, davlat tomonidan sog‘liqni saqlash tizimini modernizatsiya qilish, sog‘lom 

turmush tarzi targ‘iboti, ekologik va jismoniy madaniyatni rivojlantirish borasida qator tizimli 

chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. 2019–2023 yillar davomida “Sog‘lom turmush tarzini 

qaror toptirish” milliy dasturi doirasida 12 million nafardan ortiq fuqaro sport va 

sog‘lomlashtirish tadbirlariga jalb etilgan. Bundan tashqari, “Yashil makon” va “Sog‘lom avlod 

uchun” dasturlari orqali aholining ekologik ongi va sog‘liqka bo‘lgan munosabati bosqichma-

bosqich o‘zgartirilib bormoqda. Shu bilan birga, raqamli sog‘liqni saqlash texnologiyalarining 

joriy etilishi (masalan, e-poliklinika, onlayn navbat, telekonsultatsiyalar) sog‘liq 

madaniyatining yangi bosqichga o‘tishiga xizmat qilmoqda. Nazariy jihatdan olib qaralganda, 

salomatlik madaniyati – bu nafaqat shaxsiy gigiyena yoki individual odatlarni, balki 

jamiyatning sog‘liqni qadrlashga bo‘lgan umumiy yondashuvini, ijtimoiy institutlarning bu 

boradagi siyosatini va madaniy me’yorlar tizimini qamrab oluvchi kompleks tushunchadir. Bu 

madaniyatni shakllantiruvchi omillar qatoriga quyidagilar kiradi: 1) ijtimoiy-iqtisodiy 

sharoitlar; 2) axborotga bo‘lgan erkin kirish imkoniyati; 3) sog‘liq bo‘yicha ta’lim; 4) diniy va 

madaniy qadriyatlar tizimi; 5) gender va yoshga oid ijtimoiy stereotiplar; 6) ekologik muhit va 

urbanizatsiya darajasi; 7) davlat sog‘liq siyosatining prioritet yo‘nalishlari. Bugungi kunda 

sotsiologiya, antropologiya, falsafa, psixologiya va tibbiyot fanlarida salomatlik 

madaniyatining epistemologiyasi, determinatsiyasi va konstruksiyasi haqida turli 

yondashuvlar mavjud. Masalan, amerikalik sotsiolog A. Kleinman sog‘liq madaniyatini “shaxs 

va jamiyat o‘rtasidagi sog‘liqni idrok qilishdagi intersubyektiv model” deb talqin qilgan bo‘lsa, 

nemis olimi T. Schmid sog‘liq madaniyatini “normal holat” emas, balki “insonning ijtimoiy-
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iqtisodiy tenglik sharoitida salomatligini boshqarish qobiliyati” sifatida tushuntiradi[5]. Bu 

turli yondashuvlar salomatlik madaniyatining faqat tibbiy emas, balki axloqiy, ma’naviy va 

mafkuraviy mezonlarga ham asoslanganligini anglatadi. Shuningdek, madaniy diversifikatsiya 

sharoitida sog‘liq madaniyatining shakllanishi, mahalliy an’analar va globallashuv o‘rtasidagi 

o‘zaro ta’sir mexanizmlari ilmiy tahlilga muhtojdir. Masalan, Osiyo mamlakatlarida ayurveda, 

an’anaviy xitoy tabobati, Islom tibbiyoti kabi qadimiy sog‘liq tizimlari jamiyatda hali ham o‘z 

ahamiyatini saqlab qolmoqda. Shu bilan birga, zamonaviy g‘arb tibbiyoti texnologiyalari bilan 

integratsiyalashgan holatda qo‘llanilmoqda. Bunday o‘zaro integratsiyalashuv salomatlik 

madaniyatining globallashuv sharoitida o‘ziga xos “gibrid model”da rivojlanayotganidan 

dalolat beradi. Shunday qilib, zamonaviy global muhitda salomatlik madaniyatining 

shakllanishi ko‘p qirrali, murakkab va dinamik jarayon bo‘lib, u ijtimoiy-falsafiy, 

madaniyatshunoslik va sog‘liqni saqlash sohalari chorrahasida yuzaga kelmoqda. Bu tezisning 

dolzarbligi aynan salomatlik madaniyatini shakllantiruvchi omillarni kompleks yondashuvda 

tahlil qilish, raqamli global muhitda madaniy qadriyatlar va sog‘liq siyosatining o‘zaro 

aloqadorligini ochib berishda namoyon bo‘ladi. Tadqiqotning ilmiy yangiligi esa shundaki, 

salomatlik madaniyatiga bo‘lgan yondashuv bir yoqlama tibbiy yoki ijtimoiy modelga emas, 

balki interdisiplinar va madaniyatlararo kompetensiyani talab etuvchi yondashuvga 

asoslanadi. 

Zamonaviy davrda inson salomatligiga oid muammolar nafaqat tibbiyot sohasi 

doirasida, balki ijtimoiy-falsafiy, madaniy, axloqiy va iqtisodiy kontekstlarda ham dolzarb 

masalalardan biri sifatida ko‘rib chiqilmoqda. Global pandemiyalar, raqamli axborot 

makonining ta’siri, urbanizatsiya, ekologik muvozanatning buzilishi, stress va ruhiy 

zo‘riqishlarning ortishi zamonaviy insonning sog‘lig‘i va salomatlik madaniyatiga bo‘lgan 

munosabatini tubdan o‘zgartirmoqda. Xususan, 2020-yilda yuzaga kelgan COVID-19 

pandemiyasi butun dunyo miqyosida sog‘liqni saqlash tizimlarining zaif tomonlarini ko‘rsatib 

berdi. Jahon sog‘liqni saqlash tashkilotining 2021-yilgi ma’lumotlariga ko‘ra, pandemiya 

davrida 90 foizdan ortiq mamlakatlarda birlamchi tibbiy xizmatlar ko‘rsatilishida uzilishlar 

kuzatilgan, natijada salomatlik madaniyatini mustahkamlovchi omillar jiddiy sinovdan o‘tgan 

[6]. Shuningdek, zamonaviy global muhitda salomatlik madaniyatining shakllanishi masalasi 

insoniyat oldida turgan yangi ijtimoiy chaqiriqlardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

Rivojlangan davlatlarda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, jismoniy faollik, ovqatlanish 

madaniyati, psixologik salomatlik va kasalliklarning oldini olish bo‘yicha keng ko‘lamli milliy 

dasturlar shakllangan bo‘lsa-da, rivojlanayotgan davlatlarda bu boradagi muammolar ko‘proq 

strukturaviy, iqtisodiy va madaniy sabablarga borib taqaladi. Masalan, OECD (2023) 

hisobotiga ko‘ra, sog‘lom turmush tarzini yuritayotgan aholi ulushi Skandinaviya davlatlarida 

78–84 foiz atrofida bo‘lsa, Osiyo va Afrika mintaqasida bu ko‘rsatkich 35–47 foiz atrofida 

saqlanib qolmoqda. Bu esa salomatlik madaniyatining shakllanishi va uni 

barqarorlashtirishda ijtimoiy tengsizlik, ta’lim darajasi, madaniy qadriyatlar va iqtisodiy 

barqarorlik kabi omillar hal qiluvchi ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, 

globallashuv jarayoni milliy sog‘lomlik qadriyatlari va salomatlik konsepsiyalariga ham 

o‘zining bevosita ta’sirini ko‘rsatmoqda. Global sog‘liqni saqlash strategiyalarining 

jamiyatlarga singdirilishi ko‘pincha g‘arbona modelga asoslangani sababli, u mahalliy an’ana, 

mentalitet va qadriyatlar bilan ziddiyatga kirishi mumkin. Bu borada antropologik va falsafiy 
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tadqiqotlar salomatlik madaniyatining nafaqat fiziologik, balki sotsiokultural va semantik 

kontekstlarda shakllanishini ta’kidlamoqda [7]. Ayniqsa, "salomatlik" tushunchasining o‘zi 

ham turli madaniyatlarda turlicha talqin qilinadi – ayrim jamiyatlarda bu ruhiy osoyishtalik va 

ijtimoiy uyg‘unlik bilan bog‘lanayotgan bo‘lsa, boshqa muhitlarda esa jismoniy bardamlik va 

mehnatga layoqatlilik mezonlariga asoslanadi. Shu bois, zamonaviy global muhitda salomatlik 

madaniyatining shakllanishi ham universal, ham lokal mezonlar o‘rtasidagi murakkab 

dialektik jarayon sifatida qaralmoqda. Bundan tashqari, bugungi kunda axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarining sog‘liq madaniyatiga bo‘lgan ta’siri tobora ortib 

bormoqda. Mobil ilovalar, sog‘liq monitoringi uchun mo‘ljallangan gadjetlar, masofaviy tibbiy 

maslahatlar va raqamli psixologik xizmatlar salomatlik madaniyatini individualizatsiyalash va 

mas’uliyatli salomatlik yondashuvini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Biroq bu jarayon 

jamiyatda raqamli tafovut (digital divide) masalasini ham keskinlashtirmoqda. Masalan, Pew 

Research Center (2022) ma’lumotlariga ko‘ra, AQShda yuqori daromadli qatlamning 92 foizi 

sog‘liq monitoringi ilovalaridan foydalanayotgan bo‘lsa, past daromadli guruhlarda bu 

ko‘rsatkich atigi 37 foizni tashkil etmoqda. Bu esa salomatlik madaniyatining shakllanishida 

raqamli transformatsiya bilan birga, adolatli imkoniyatlar ta’minoti muhimligini ko‘rsatadi. 

Zamonaviy global muhitda salomatlik madaniyatining shakllanishi va rivojlanishi 

nafaqat shaxsiy tashabbusga, balki davlatlararo strategik islohotlar, milliy siyosat, xalqaro 

hamkorlik va raqamli infratuzilmalarga bog‘liq bo‘lib bormoqda. Ayniqsa, XXI asrning birinchi 

choragida sog‘liqni saqlash tizimlarida amalga oshirilayotgan islohotlar salomatlikni 

individual mas’uliyat darajasidan jamiyatning umumiy taraqqiyot ko‘rsatkichiga aylantirishga 

yo‘naltirilmoqda. Bu islohotlar ko‘p hollarda kompleks, ko‘p bosqichli va xalqaro 

standartlarga asoslangan tarzda olib borilmoqda. Avvalo, ko‘plab rivojlangan va 

rivojlanayotgan mamlakatlar salomatlik madaniyatini rivojlantirish uchun sog‘lom turmush 

tarzini targ‘ib qiluvchi milliy strategiyalarni qabul qildi. Masalan, Yevropa Ittifoqi doirasida 

2021–2027 yillarga mo‘ljallangan “Healthy Europe” dasturi doirasida har bir a’zo mamlakatda 

sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik, ruhiy salomatlik va nosog‘lom odatlarga qarshi 

kurashish yo‘nalishlarida maqsadli islohotlar amalga oshirilmoqda[7]. Bu dasturda sog‘liq 

madaniyatining faqat klinik jihatlari emas, balki ijtimoiy ong, madaniy qadriyatlar va ekologik 

omillar bilan bog‘liqligi e’tirof etilgan. Shuningdek, ushbu islohotlar sog‘liqni saqlash sohasida 

gender tengligini ta’minlash, ayollar salomatligini muhofaza qilish, yoshlar orasida profilaktik 

ishlarni kuchaytirish kabi yo‘nalishlarni ham qamrab olgan. Raqamli transformatsiya ham 

salomatlik madaniyatini rivojlantirishda tub burilish yasagan islohotlardan biridir. Ko‘plab 

mamlakatlar masofaviy tibbiy maslahatlar, onlayn salomatlik monitoring tizimlari, mobil 

ilovalar orqali sog‘liqni nazorat qilish kabi innovatsion texnologiyalarni joriy etmoqda. Jahon 

sog‘liqni saqlash tashkiloti tomonidan ilgari surilgan “Digital Health Strategy 2020–2025” 

konsepsiyasi doirasida salomatlik madaniyatini raqamli platformalar orqali targ‘ib qilish, 

sog‘lom turmushni ommalashtirish va kasalliklarning oldini olish bo‘yicha kompleks chora-

tadbirlar tavsiya etilgan[8]. Ushbu yondashuv jamiyatda salomatlikni saqlashda faqat davlat 

emas, balki har bir fuqaroning o‘zini o‘zi anglashiga va ongli ishtirokiga asoslangan madaniy 

transformatsiyani ko‘zda tutadi. O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda salomatlik madaniyatini 

rivojlantirish yo‘lida keng ko‘lamli islohotlar olib borilmoqda. Xususan, 2019–2023 yillar 

uchun belgilangan “O‘zbekiston Respublikasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va 
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ommaviy jismoniy faollikni oshirish bo‘yicha konsepsiya” asosida sog‘lom ovqatlanish, 

ekologik gigiyena, jismoniy faollik va tibbiy madaniyatni keng ommaga singdirish bo‘yicha 

tizimli ishlar amalga oshirilmoqda[9]. Mazkur Konsepsiyada fuqarolarning sog‘lom turmush 

tarziga o‘tishini rag‘batlantirish uchun soliq imtiyozlari, sog‘lom oziq-ovqat mahsulotlari 

ishlab chiqaruvchilarga subsidiyalar ajratish, sport inshootlarining sonini oshirish va 

ommaviy sog‘lomlashtirish tadbirlarini kengaytirish kabi choralar ko‘zda tutilgan. Bundan 

tashqari, 2021-yil 10-noyabrdagi Prezident qarori asosida Sog‘lom turmush tarzini joriy etish 

bo‘yicha respublika darajasida “5 million qadam” loyihasi yo‘lga qo‘yildi. Ushbu loyiha 

aholining salomatlikka nisbatan mas’uliyatli yondashuvini shakllantirish, jismoniy faollikni 

kundalik turmushga kiritish, yurak-qon-tomir, semizlik, diabet kabi kasalliklar profilaktikasini 

kuchaytirishga qaratilgan. Shuningdek, xalqaro hamkorlik doirasida UNICEF, UNDP, WHO 

kabi tashkilotlar bilan hamkorlikda aholi salomatligi, ayniqsa bolalar va ayollar sog‘lig‘ini 

muhofaza qilishga qaratilgan dasturlar amalga oshirilmoqda. Masalan, “Mother and Child 

Health” dasturi doirasida O‘zbekiston, Qozog‘iston va Qirg‘iziston kabi Markaziy Osiyo 

davlatlarida tug‘ruqni xavfsiz o‘tkazish, homiladorlik davrida onalarni ijtimoiy-psixologik 

qo‘llab-quvvatlash va emizikli onalar uchun profilaktik xizmatlarni yaxshilash kabi islohotlar 

amalga oshirilgan[10]. Bundan tashqari, tibbiy ta’limda ham salomatlik madaniyatini chuqur 

o‘rganish, sog‘liqni saqlashda kommunikativ yondashuv, bemorlar bilan axloqiy munosabat, 

madaniyatlararo kompetensiya kabi jihatlar yangi o‘quv dasturlariga kiritilgan. Bu esa 

sog‘liqni faqat davolash emas, balki sog‘lom turmushni tushuntirish va tarbiyaviy vosita 

sifatida targ‘ib qilishga asoslangan zamonaviy salomatlik siyosatining tarkibiy qismidir. 

Zamonaviy global muhitda salomatlik madaniyatini rivojlantirishga qaratilgan islohotlar ko‘p 

qirrali, innovatsion va fanlararo yondashuvlarga asoslanmoqda. Bu islohotlar nafaqat sog‘liqni 

saqlash tizimlarini zamonaviylashtirish, balki jamiyatda sog‘lom fikr, ongli mas’uliyat va 

madaniy qadriyatlar bilan uyg‘un salomatlik konsepsiyasini shakllantirishga xizmat qilmoqda. 

Shu bois ushbu islohotlar nafaqat davlat siyosati, balki jamiyat ongini tubdan o‘zgartiruvchi 

global harakatlar sifatida ahamiyat kasb etadi. 

Xulosa: Zamonaviy global muhitda salomatlik madaniyati insoniyat taraqqiyotining 

asosiy yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Bu madaniyat faqat tibbiy xizmatlar 

bilan cheklanmay, balki shaxsiy, ijtimoiy va madaniy omillarni o‘z ichiga olgan ko‘p qirrali 

tizim sifatida qaralmoqda. Globallashuv, raqamli transformatsiya, ekologik o‘zgarishlar, 

demografik siljishlar va ijtimoiy tarmoqlarning kuchayib borayotgan ta’siri salomatlikni 

saqlash va targ‘ib qilish sohasini yangidan-yangi chaqiriqlar oldida qoldirmoqda. Shu sababli 

salomatlik madaniyatini rivojlantirishda davlat siyosati, xalqaro hamkorlik, sog‘lom turmush 

tarzini rag‘batlantirish, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan oqilona foydalanish, 

shuningdek, aholi o‘rtasida sog‘liq madaniyatini yuksaltirishga qaratilgan uzluksiz ta’lim 

muhim ahamiyat kasb etadi. Tezisda ko‘rib chiqilganidek, hozirgi vaqtda salomatlik 

madaniyatining shakllanishi nafaqat individual ong darajasida, balki ijtimoiy ong va milliy 

qadriyatlar kontekstida ham kechmoqda.  
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